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“kks/k lkj
vk/;kfRed lk/kuk ,d HkkoifjorZu gS] tks çk.kh

dks mlds fuEurj psruk ls mPprj psruk dh vksj
vxzlj djus ds fy, çsj.kknk;h gksrh gS vkSj tho
txr ds d.k&d.k eas ml 'kfä dh psruk ykSfdd
thou ds fy, lkaURouk çnku djrh gSA vk/;kfRedrk
gekjh laL—fr ls tqM+k gS] D;kssafd Hkkjr ds yksx
vkRek&ijekRek fo'okl djrs gS vkSj leLr tho
txr blh esa yhu gSA bUgh rRoks dh [kkst dks  dfork
ds ry ij ykdj dfork esa vk/;kfRed psruk dh
[kkst dbZ jpukdkjksa us dh gSA ,d dfo es tks mlds
vUr% T;ksfr ls LQqfjr gksrk gS] mlds ek/;e ls og
vke tuekul rd i¡gqpkus dk ç;Ru djrk gS vkSj
thou n'kZu dk ekxZ ç'kLr djrk gSA bles çeq[kr;k
mudh leiZ.k Hkkouk ifjyf{kr gksrh gSA uhjt th us
vius dkO;ksa esa ekuorkoknh fopkjksa ls vksrçksr vuUr
:ih Kku dk vfo"dkj djds bl txr ds oSf;fä
vkSj HkkSfrd nq[k dks çLrqr fd;k gSA v/;kfRed vuqHkwfr
dh vfHkyk"kk ges dkO; ls gh çkIr gksrh gSA dfo vius
dkO;ksa }kjk fojkVrk ;k oSfpUU; dk n'kZu ikBd dks
djk nsrk gSA

eq[; “kCn
vk/;kfRed] xzaFk] n'kZu] thou psruk-

uhjt th dh dforkvksa esa vk/;kfRed psruk ds vk/kkj
uhjt th eq[; :i ls nk'kZfud dfo gSA dfo

gksus ds ukrs mUgksus çk.kxhr dh Hkwfedk dks ,sls çLrqr
fd;k gS% ^^dfork dh O;k[;k djus dk vFkZ gS viuh
O;k[;k djuk** ml psruk dh O;k[;k djuk ftlds
ge dfo gSA og psruk v[k.M gS blfy, vkuUn
Lo:i gSA
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vkRek vkSj thou ds laca/k esa uhjt th us dgk gS fd viuh vkRek ds lkFkh ds fy, tks [kkst ge fofHkUu :i
esa dj jgs gS mldk uke thou gSA thou dks mUgksaus vius xhrksa esa fofHkUu :i esa çLrqr fd;k gS tks Hkkjrh;
thou n'kZu ls vksrçksr gSA mUgksus ekuk gS fd vius dkO; dk LFkkf;Ro Hkxon~ xhrk] mifu"kn~] ekuorkokn]
cq) n'kZu] vkSj tSu n'kZu ds vk/kkj ij gSA

1- Hkxon~xhrk% xhrk Hkkjrh; laL—fr dh vkRek dk] leLr ekuo lekt ds dY;k.k ds fy, ,d vu?kZ
migkj gSA xhrk ds thouçn mins'k vkSj lans'k dks uhjt th ds xhrksa }kjk çlrqr djus dk ç;kl fd;k
x;k gSA

2- ekuorkokn% okLro esa çkphu dky ls gh Hkkjr ns'k esa ekuorkokn çpfyr gSA ekuorkokn es ekuo ds
lq[k lqfo/kk çR;sd ekuo esa ukjk;.k dh Nfo ns[kuk] ekuo dh egÙkk c<+kuk vkfn Hkkouk,a lek;ksftr
gSA uhjt th dh dfork,a ekuorkoknh Hkkoukvks ls le`) feyrh gSA oLrqr% uhjt th ekuorkoknh dfo
gSA

3- mifu"kn% Hkkjrh; n'kZu ds çeq[k vk/kkj mifu"kn gSA ekDlZokn es tks dgk gS og mifu"kn ds lgkjsA
uhjt th us Kku dk n'kZu vius xhrksa ds }kjk fd;s gSA vukfn vkSj vuUr :ih Kku gh mifu"kn ds
çeq[k fo"k; gSA

4- cq) n'kZu% cq) n'kZu esa txr ds laca/k esa dsoy ikSjkf.kd –f"Vdks.k ls gh fopkj ugh fd;k gSA mUgksus
cgqr ls nk'kZfud –f"Vdks.k çLrqr fd;s gSA mu nk'kZfud –f"Vdks.kksa dk fodkl vkxs pydj fofo/k :iksa
esa gqvk gSA

5- tSu n'kZu% tSu /keZ dh x.kuk lalkj ds çeq[k] çHkkoiw.kZ vkSj çfrf"Br /keksZ es dh tkrh gSA ;g fo'o
dh laL—fr dks vusd ekSfyd rFkk vfHku; çnku djrh gS tks vkt dh ekuork ds fy, vR;ar mikns;
gSA

uhjt dh dforkvksa esa vk/;kfRedrk dh vfHkO;fä çrhdks ds :i eas
çrhd dykRed vfHkO;fä dk vk/kkj Hkwr rRo gS] dkO;xr~ leLr vfHkO;fä çrhdkRed gksrh gSA egku

dfo johUæ ukFk VSaxksj us dgk Fkk fd dfo vius vuqHko ds Hkhrj gh fdUrq vuqHko ls Lora= ,d 'kfä dk
vUos"k.k dj ysrk gSA

uhjt th dh dforkvksa esa vusd ,sls 'kCn vk;s gS tks fdlh çdkj vk/;kfRed çrhd ds :i esa gS tks
bl çdkj gS%

1- dnEc%
^^lkjk tx e/kqou yxrk gS** dfork esa uhjt th ^dnEc* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA

^^Mxj&Mxj Nk;k dnEc dhA**

ges'kk ls dnEc o`{k dh egÙkk jgh jk/kk vkSj —".k dh ØhM+kLFkyh] o`Unkou fLFkr dnac o`{kks dh Nk;ke;
Hkwfe jgh gSA vr% —".k dkO; esa dnEc o`{k dk ;=&r= mYys[k gksrk gh jgk gSA uhjt th dh ;s dfork çse
dh gS fQj Hkh çrhdkRedrk dh –f"V ls mudh ØhM+kLFkyh esa dnEc o`{k ls tqM+h gSA

2- cjlkr%
^^vc lgh tkrh ugh ;g funZ;h cjlkr

f[kM+dh cUn dj nksA**

blesa cjlkr thou dk çrhd gSA thou esa vusd eqf'dyks dks lguk iM+rk gSA
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^^;g [kM+h ckSNkj] ;g B.Mh gokvksa ds >dksjs
cknyksa ds gkFk es ;g] fctfy;ksa ds gkFk cksjs]

dg u ns fQj çk.k ls dksbZ iqjkuh ckr]
f[kM+dh cUn dj nksA**

3- gal%
^^ij gS dqN u f'kdk;r rqels] dsoy bruk gh cryk ns]
eksrh lc pqx x;k gal] rc ekuljksoj dk D;k gksxk\**

dqN euh"kh gal dks thou dk çrhd ekurs gS] osnks esa Hkh gal dks tho dk çrhd ekuk x;k gSA ifo=
i{kh gal vkRek dk mieku gSA tho vFkok vkRek 'kjhj :ih fitM+s esa dSn jgrk gSA iafN;ksa ds Hkk¡fr gh tho
tc 'kjhj :ih fiatM+s ls eqä gksrk gS rks ije vkuUn Lo:i f'k[kj dh vksj mM+ tkrk gSA og lkj rRo xzg.k
dj O;FkZ dh phtksa dks NksM+ nsrk gSA

4- dey%

lkfgR; vkSj dyk ds {ks= eas fpjdky ls dey dk vf}rh; LFkku jgk gSA mldk ç;ksx vk¡[k] eq[k] ik¡o]
dkseyrk vkfn ds miekuksa ds :i esa gksrk jgk gSA feFkd lkfgR; eas vusd nsoh nsorkvksa rFkk ra=&ea= eas mldk
fof'k"V LFkku gSA uhjt th us ^ek¡! ty Hkju j tkÅ¡* esa dey 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA

^^>qddj djs ç.kke dHkh rks
dHkh [kM+k gks rudj vkxs
fy[k&fy[k Qsads i= jkg esa
dHkh >Vddj vk¡py Hkkx
dHkh dgs rks pUæ fd'kksjh

dHkh dgs rw dyh dey dh**

dey ekuo ds lEeq[k fufyZIr dÙkZO; ijk;.krk dk çrhd cu dj mls eks{k dh vksj mUeq[k gksus dk ekxZ
fn[kykrk gSA

fu"d"kZ
uhjt th us vius dkO;ksa esa dqN ifjfpr vk/;kfRed çrhd yk fn;k gS og lk/kkj.k :i ls iM+us ij

yksxksa dks dkO;kuUn feyrk gS lkFk gh ykSfdd thou ls eqfä ikus ds fy, bu çrhdks dks fpf=r Hkh fd;k gSA
çrhdks }kjk v–'; lr~ dh vfHkO;fä vk/;kfRed psruk txk nsrh gSA tgk¡ ,d vksj muds dforkvksa es
vk/;kfRed psruk ds vk/kkj ekuorkokn ls tqM+s gS] ogh muds çrhd gal :ih tho] cjlkr :ih thou ds nq%[kksa
dks >syrs gq;s dey :ih eu ls lk/kuk djds czEg ls ,d:irk LFkkfir djus ds vfHkyk"kh gSA

lanHkZ lwph
1- dqekj foey] ^^lkSUn;Z 'kkL= ds rRo^^ i`-la- 269A

2- uhjt] ^^mudh ;kn ges vkrh gS^^] uhjt jpukoyh [k.M&3 i`-la-90A

3- uhjt] ^^[kM+dh cUn dj nkŝ ^] uhjt jpukoyh [k.M&3 i`-la- 93A

4- uhjt] ^^xhr^^] uhjt jpukoyh [k.M&3 i`-la- 135A

5- nqcs] y{ehukjk;k.k] ^^fgUnh lkfgR; esa tSu n'kZu^^] i`-la- 18A

********

jkes'oj ik.Ms;] lanhi dqekj 'kqDyk,
Page No. 1926 - 1928


